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20 世紀 50~ 70 年代
青海湖湟魚資源變遷與人類活動關係研究*

劉　 靜

[提　 要] 　 20 世紀 50~70 年代捕撈青海湖湟魚是青海省發展水產事業的重要內容。 1958 年國營

青海湖漁場的建立加大了湟魚資源的開發力度。 在青海湖漁場發展的過程中,人才的引進培養、捕

撈技術的革新、漁場基礎設施建設等有賴於國有經濟體制。 同時,指標計劃下生產的盲目性及其與

銷售的脫節,加之運輸、冷藏、加工能力的滯後等原因,造成開發湟魚資源的過程中出現了浪費嚴

重、質次價高、銷售不暢等問題。 高強度的不當捕撈也使得湟魚資源衰退問題凸顯。 雖然這一時期

初步有了保護湟魚的意識,但是在現實生產因素的壓力之下,採取了折衷之法。 加之某些保護舉措

不得法和貫徹有限,這一時期並未能扭轉湟魚資源衰退的趨勢。

[關鍵詞] 　 20 世紀 50~70 年代　 湟魚　 青海湖漁場　 捕撈
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青海湖裸鯉(Gymnocypris
 

przewalskii
 

),俗稱湟魚,是青海湖最為重要的魚類。 作為青海湖

“水生生物—魚類—鳥類—草原”復合生態共生體系中的紐帶和食物鏈的主要環節,保護湟魚資源

是保護青海湖流域生態環境極為重要的內容。 近 30 年來,環境史視角下自然水域水生生物的捕

撈、管理、保護以及資源變遷與人類活動關係等問題倍受國內外學者關注。 從區域上看,對中國已

有的研究主要集中在舟山群島、鄱陽湖流域、長江上遊等區域,西北內陸鮮有涉及。①青海湖作為全

國最大的內陸微鹹水湖,1949 年後一度曾是西北重要的漁業基地。 但從時段上看,學界更多關注

新中國成立之前青海湖湟魚的捕撈利用情況。②

實際上,清至民國時期青海湖周邊的“窮苦蒙古”、湟源漢族民眾、湖周少量的藏民都參與了湟

魚捕撈活動,但其捕撈規模有限,據統計直至 1949 年,年產僅 256 噸。 和青海湖巨大的湟魚蘊藏量

相較,③新中國成立之前青海湖的湟魚捕撈談不上是有現代意義的漁業經濟活動。 1958 年國營青

海湖漁場建立後開始大規模捕撈湟魚,青海湖捕撈湟魚活動由自發性的個體行為演變為國家主導
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的集體行為。 20 世紀 50~70 年代青海湖湟魚資源發生了怎樣的變化?④人類活動在其中扮演了怎

樣的角色? 這對於思考計劃經濟體制下黨和政府如何對公共自然資源進行利用及其政策調適,指
導人們當下合理利用和保護高原水域的魚類資源是很有意義的。

一、青海湖國營漁場的建立

新中國成立後,隨著人口增長和經濟發展,人們對水產品的需求逐漸增加。 在此背景下,1950
年代末青海省成立青海湖國營漁場進行專門開發,湟魚捕撈規模迅速擴大。 三年困難特殊時期,湟
魚則成為青海省民眾的“救命魚”,在提供食品供給方面發揮了極為重要的作用。 同時高強度的捕

撈也使得 1960~1962 年成為湟魚產量最高的歷史階段,此後其產量急劇下降,資源逐年衰退。⑤為

了有效保護青海湖漁業資源,青海省政府從 1986 年開始對青海湖實施封湖育魚政策,僅允許青海

湖漁場的限量捕撈,至 21 世紀初全面禁止捕撈。
(一)大力發展湟魚捕撈業的原因

新中國成立初期國民經濟千瘡百孔,各方面都亟待恢復。 捕撈水產以增加食物供給是當時應

對災害的救急舉措之一。 中央鼓勵各地民眾因地制宜發展生產,渡過災荒,指出“在沿海沿河湖泊

地區,組織災民捕魚、打撈水產。 只要能幫助災民解決工具困難,推銷水產,是可以解決許多災民的

生活問題的”,⑥強調各地要根據條件,“靠山吃山,靠水吃水”,找出生產辦法。 不僅是應災,發展漁

業生產亦可增加日常食物供給。 1950 年 2 月,朱德在第一屆全國漁業會議上講到“魚類當然是一

種重要的食品,我們發展漁業”,“可以調劑國內的食用”。⑦國家層面上這種加大水產捕撈強度、渡
過災荒、增加食品供給的基調,促進了這一時期全國性魚類資源的利用,這其中也包括青海湖湟魚。

這一時期青海省重視青海湖湟魚捕撈利用的緣由有三:其一,水產品是一種商品性很強的產

品,發展水產事業,可以大大地增加公社的商品生產,增加公社的公共積累和經濟收入,對發放社員

工資、提高社員生活水平和公社的鞏固都有很大的好處。 其二,水產品是增加副食品生產的重要途

徑。 “在副食品生產中,最經濟易行的莫過於水產品……投資小,收效快,受益大。 只要狠狠地抓

起來,短時期內就可以解決很大問題”。⑧其三,隨著青海省各項建設事業的開展,每天都有大批人

員從祖國各地來支援建設,而這些人都是有吃魚習慣的,這就要求青海省水產事業更快速度地發展

來供應市場需要。⑨可見,青海省發展水產生產不僅可以增加民眾收入,鞏固公社,滿足人們對副食

品的需求,還可適應外省至青海支援建設的人員食用魚類的習慣。 也正因如此,青海省發展水產生

產不僅具有經濟意義,還具有了政治意義。
大力發展青海湖湟魚捕撈,促進青海省水產事業的發展,在整個西北地區都具有非常重要的地

位。 1960 年青海省政府強調“必須加強規劃,迅速發展水產事業”,把青海湖建設成為“西北地區的

漁業基地”。⑩1963 年在全國重點省市水產工作會上,水產部對青海湖湟魚捕撈給予較高評價,強調

青海湖漁業生產的重要性,“青海省水產生產在過去幾年對人民生產生活確實起了一定作用,是有

成績的。 無論是從戰略意義或西北地區水產生產的佈局來說,在內地發展並保留青海湖這樣一個

漁業基地還是很有必要的”。􀃊􀁉􀁓

事實上,發展水產養殖是新中國成立後水產事業的重要內容。 1959 年水產部召開全國水產工作

會議,肯定了“以養為主,積極發展捕撈的方針”。􀃊􀁉􀁔此後全國的許多湖泊都紛紛開始發展人工養殖業。
但由於青海湖水質原因,1959 年 3 月“從青島運來的海帶、紫菜、石花菜等藻類經試養因青海湖水鹽分

過低,不能生長”
 

。􀃊􀁉􀁕1960 年代,青海湖引入鯉、鯽和鹹淡水梭魚的實踐均遭失敗。 青海湖引種發展養
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殖的失敗使得青海湖成為了新中國成立後為數不多沒有發展人工養殖的湖泊之一。 發展人工養殖未

能成功,也進而使得在青海湖水域對主要魚類湟魚展開大規模自然捕撈具有了重要意義。
三年困難時期,中國遭遇了嚴重的災荒。 青海和全國其它許多地方一樣同樣面臨著食品短缺

的困難,除了尋找“代食品”、節約度荒外,青海省有關部門還發出了各行各業“獵山漁水”、開展生

產自救行動的號召。􀃊􀁉􀁖為了解決食物來源問題,“以魚代糧”成為當時的口號。 以湟源縣為例,1961
年該縣水產生產安排意見明確談到:“糧食是基礎的基礎,全年共生產湟魚 2,152.38 噸,比 1959 年

789.958 噸增長 1.73 倍,除供應城市 540.3 噸,其餘 1610 噸全部安排了社員群眾生活。 這不僅改善

了廣大人民生活,而且在農業遭災,糧食歉收的情況下,起了‘以魚代糧’的重要作用。” 􀃊􀁉􀁗

這一時期湟魚對緩解青海地區食物短缺起到了重要作用,這在許多人的回憶錄和青海湖周邊

地方的地方志中均有較多記載。 張敏克曾經在離青海湖很近的海西州農場勞作,回憶 1960 年代在

口糧甚少,孩子們吃不飽的情況下,他以極便宜的價格購買湟魚,“孩的媽每天給孩子們增加點乾

湟魚吃”。􀃊􀁉􀁘張忠孝記錄當時他在青海民族學院讀書時,學校每天給每個同學供應一條湟魚以解決

吃飯這件大事。􀃊􀁉􀁙1960 年中央給予樂都縣救助,其中就調撥湟魚 10,911 斤。􀃊􀁉􀁚在環湖的剛察地區,同
樣因有青海湖湟魚之補充,農民的困難生活甚至較其它地區為低。􀃊􀁉􀁛共和縣 1961 年的災荒救濟舉

措中也包括捕撈湟魚 1.9 萬公斤。􀃊􀁊􀁒由此可見,捕撈湟魚在青海省解決食物問題上具有非常重要的

意義,以致湟魚被青海民眾親切呼為“救命魚”。
(二)青海湖國營漁場的建立

1954 年,農業部召開第四屆全國水產會議,提出要“大力發展漁業生產”。􀃊􀁊􀁓摸清全國各地魚類

資源的情況、展開水產資源調查成為發展水產事業的重要工作。 在此背景下,國家水產總局副總工

程師費鴻年曾率領考察隊乘著牛皮筏子,深入青海湖湖心進行考察。 這次考察發現青海湖內生存

著大量鰉魚(湟魚),經濟價值高。 費鴻年立即向中央提出建議:成立漁業公司,開發青海湖。􀃊􀁊􀁔鑒於

青海湖漁業捕撈基礎薄弱的歷史背景和亟待開發的現實情況,建立國營水產企業成為當時大規模

開發青海湖魚類資源的重要方式。
當時“省內比較大型的河流、湖泊魚類多,大部分集中在遼闊的牧業區,當地居民稀少,漁業無

基礎。 要大規模地進行開發,必須以建立國營水產企業為主,才能擔負起這一艱巨的任務”,因此

要“繼續在水產資源豐富的集中產區建立國營水產企業”。􀃊􀁊􀁕1958 年 10 月在青海湖邊建立國營漁

場,歸屬青海省水產局領導。 1959 年青海省水產局陸續在青海湖周圍的大喇嘛河、布哈河、沙柳河

等河口建立了國營漁場,開創青海湖機械化捕魚的歷史,湟魚資源進入到了大規模開發階段。 國營

漁場的建立及捕撈技術的隨之改善,也成為湟魚資源得以大力開發的原因。 在這期間,省直屬國營

漁場有很大的擴展,很快就由大喇嘛河漁場擴充為布哈河、朶旦寺、江西溝、哈爾蓋河、沙柳河、小湖

等共七處,捕魚工人也由原來的 30 餘人增加到 270 餘人。􀃊􀁊􀁖湟魚捕撈活動由傳統時期自發性的個

體行為演變為政府主導的集體行為。 這裡需要說明的是,在筆者翻閱的檔案文獻中,1965 年前多

稱為青海湖漁業公司,此後隨著捕撈規模縮小,則多稱為青海湖漁場。
到了 1960 年,青海省商業廳黨組在給水產部黨組作“當前水產工作的報告”中指出:“我省今

年耕地面積雖較去年增加了一倍,但因新墾荒地產量較低,人口繼續增加,糧食生產仍顯緊張,在大

辦農業、大辦糧食的同時,大力加強水產機構,大力捕撈湟魚,在我省就具有很大的現實意義。” 􀃊􀁊􀁗鑒

於青海湖湟魚捕撈事業在青海省食品供給方面的重要性,1960 年青海省單獨設置水產廳以加強湟

魚捕撈工作,後取消。
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二、湟魚捕撈技術和手段的進步

青海湖水域廣闊,且風大浪猛,而湟魚一般分佈在深水區。 清至民國時期,由於自然條件和捕

撈技術的限制,青海湖邊民眾的捕撈活動主要集中在冬季(釣捕)和夏季(在湟魚溯河產卵淺水區

域捕撈),少有在其它時節捕撈者。 青海湖漁場建立後,為加大開發力度,提升捕撈技術,實現捕撈

機械化成為關鍵。
1959 年青海湖上第一次出現了兩艘機帆船和 9 條木帆船。 同時省內各單位積極趕造漁船,支

援湟魚生產。 1960 年“省農墾廳木材廠已制成 102 艘木帆船,並有 50 餘艘運往青海湖的漁場。 省

農墾廳通用機械廠制成 54 種 934 件機帆船的零件供青海湖漁場使用。 農墾廳汽車制配廠指定 5

個人專抓這一項工作,提出‘一切為漁船製造讓路和服務的口號’”。􀃊􀁊􀁘除了自行製造外,向外購買船

隻也是重要的方式,如 1959 年從天津購來木帆船 10 艘。 集中力量幹大事,充分發揮社會主義制度

的優越性,使得青海湖國營漁場建立初期克服了設備、技術、人才等諸多困難。
(一)主要的捕撈技術與方法

1959 年始,青海湖漁場從外地陸續引進多種捕魚技術,包括大拉網、冰下掛網、雙船對拖漁法、
網籪等,湟魚捕撈技術得到進一步改善,從手工捕撈進入到機械化捕撈階段。 捕撈技術的進步,不
僅增加了捕撈時長,同時也提高了捕撈強度。

掛網漁法是從內蒙古、河北省白洋澱地區引進的捕撈技術。 因作業季節不同而分為明水漁法

和冰下作業兩種。 此種漁具成本小、效率高,是青海湖區個體漁民所用的主要漁具。
拉網作業是 1960 年從東北地區引入青海湖,一般是在近岸進行。 青海湖的江西溝、黑馬河、布

哈河、沙陀寺漁場也都曾用大拉網捕撈湟魚。
網籪漁法,俗稱迷魂陣。 1960 年夏從河北省白洋澱引進,這種工具每付有 90 個釣鉤,即“循環

鉤”,用這種釣鉤,一個熟練的捕魚者每天可以捕魚 150 斤以上,捕魚效率可以提高一倍多。􀃊􀁊􀁙但此

法捕魚是大小魚一齊抓,影響湟魚資源繁殖。
雙船對拖漁法,1959 年從沿海引進的機械化捕魚技術,是青海湖漁場的主要捕撈方式。 拖網

作業網次的時間長短視資源狀況而定。 1960 至 1967 年為 60 分鐘每網次,1970 年後延長到 120 分

鐘每網次,1980 年後又延至 180 分鐘每網次。
(二)湟魚捕撈相關人才的培養與引進

著力進行相關人才的培養與引進,是青海湖漁場提高湟魚捕撈力度的重要手段。 1959 年,漁
場從東海和內蒙古地區的呼倫貝爾請來了本領高強的漁夫。 還有從膠東半島長途跋涉來支援的兩

位老漁工,將在老家使用過的釣魚方法傳授給青海湖國營漁場的民眾。􀃊􀁊􀁚漁船機動化是青海湖發展

捕撈的重要內容,相關專業技術人才更是漁場急需。 1959 年“青海省的第一批機帆船最近在青海

湖下水”,這是“省商業廳水產局為了在深水捕魚和進一步調查青海湖的資源,特地請遼寧省旅大

水產局修造船廠的技術工人,來青海幫助建造機帆船,並幫助培養駕駛機帆船的工人”。􀃊􀁊􀁛

不僅如此,“中央水產部從青島、煙台、上海、旅大等地調來 61 名水產專業技術人員,其中煙台

17 名,青島 12 名,上海 16 名、旅大 16 名。 這些人員多係開動機帆船捕魚的船長、大車等,他們的

捕魚經驗豐富,是開發我省水產事業的主要技術力量”。 這些水產技術人員來自全國多個省市,
“為迅速安定這些人員的思想情緒”,青海省商業廳提出,“凡是外地調來我省的水產技術人員,一
律按青島、煙台地區為基數,增加青海地區差及生活補貼,即在西寧地區工作的增加 33.3% ,青海湖
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地區工作的增加 43.3% ”。􀃊􀁋􀁒為了安定這些技術工人,提高其工作生產的積極性,青海省商業廳發佈

專門文件以提高其工資待遇。
為了提高捕獲量,青海湖漁場對水產技術人員進行專門的培訓,貫穿執行“以內為主,內外結

合”的方式,除請兄弟省市支援一部分技術人員外,主要是通過省水產學校訓練和採取師傅帶徒弟

的方式,邊做、邊學、邊教,自力更生。
 

這一時期湟魚的捕撈規模迅速擴大,不僅捕撈數量迅速增加,捕撈時間延長,捕撈區域也從原

來以河口和湖邊捕撈為主擴展至深水區捕撈。 所採用的捕撈方式具有多樣化、機械化特徵。 與此

同時,相關的包括冷藏、交通等基礎建設配套跟進,促進了這一時期湟魚生產的發展。 但與此同時,
對湟魚資源的過度捕撈造成湟魚資源呈嚴重衰退之勢。

三、湟魚資源的嚴重衰退及應對之策

20 世紀 50 年代末至 60 年代初期,湟魚的捕撈強度很大。 1959 年學者劉立光對青海湖漁業中

捕撈及繁殖保護問題發表了預見性的報道,指出“在開發青海湖漁業資源的同時應特別注意漁撈

規劃,防止捕撈過度的問題”。􀃊􀁋􀁓事實上,在 1960 年代湟魚資源的保護問題就已經引起了人們的注

意。 耐人尋味的是,這種保護措施卻必須讓位於現實的生產。
(一)湟魚資源的嚴重衰退

青海湖湟魚資源的嚴重衰退不僅表現在數量上,在生物學上也呈現出體長、體重下降的特點。
清末民國時期馬福祥著《青海歌》,有“異魚長徑尺” 􀃊􀁋􀁔之說。 民國時期孫建初記載魚的大小“以二

斤至四斤為最普遍”。􀃊􀁋􀁕李式金也談到湟魚“普通長一尺許”。􀃊􀁋􀁖1960 年代青海湖湟魚資源的情況如

何? 1960 年中國科學院動物研究所青海工作站對青海湖湟魚進行研究,指出湟魚最大個體有 20~

30 斤重,青海湖漁場就稱過一尾體重為 19 斤的魚。􀃊􀁋􀁗據《青海湖綜合考察報告》記載,裸鯉的個體

比較大,每尾體重一般在 1 斤左右,個別大的有 6.5 斤,10 斤左右的魚也比較常見。􀃊􀁋􀁘

但經過幾年的高強度捕撈,湟魚捕撈個體下降趨勢十分明顯。 這一現象當時已經引起青海省

商業廳水產局的注意,在 1963 年水產局工作總結中指出,“根據我們近年初步調查所得資料,1959
年到 1961 年 3 年中,由於捕撈量較大已對青海湖湟魚資源產生一定影響,大魚有所減少,而小魚有

所增加。 因此我們意見,企業生產規模在今後三、五年內不宜過大,應保持 1964 年的狀況”。􀃊􀁋􀁙1965

年青海省商業廳在給省人民委員會的報告中談到:“魚貨質量有問題。 今年生產的不合規格的小

魚比例很大。 截至六月底庫存的 1,190 噸剖肚魚中,6、7 兩以下的小魚達 390 噸,佔剖肚魚總數的

近三分之一。 這不僅造成銷售中的困難,還嚴重影響湟魚資源的繁殖和保護。” 􀃊􀁋􀁚但實際情況是,這
種下降趨勢不減反增,1962 年每尾魚的平均重量只有 0.625 公斤,到 1971 年則降為 0.325 公斤,􀃊􀁋􀁛

捕獲湟魚的個體大小明顯變小。
(二)湟魚資源嚴重衰退的原因

研究表明,雖然生活在湖裡和沿湖河川中的條鰍類以及鳥島的鳥類對青海湖裸鯉都帶來一定

危害,但是,這些天敵的破壞作用是有限的,損害青海湖裸鯉資源的主要原因在於:它的自然增殖被

破壞和對其進行過量的捕撈所造成的。􀃊􀁌􀁒加之,青海湖屬於高寒貧營養型湖泊,湖水水溫低,含鹽量

高,鹼度也高,使得青海湖裸鯉生長緩慢、繁殖力不高,資源被破壞後,恢復起來難度較大。
1.捕撈產卵湟魚

20 世紀 50 年代末至 60 年代初捕撈產卵湟魚是致使其自然增殖被破壞、資源開始衰退的重要
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原因。 20 世紀 50、60 年代,每年的 4~8 月是湟魚產卵期,也被稱之為生產“旺季”或者“漁汛”等。
布哈河和沙柳河等地的民眾將其稱為“打乾板魚”。􀃊􀁌􀁓同樣,捕撈產卵湟魚也是“豐產”的重要途徑,
“夏季魚汛時,由機關、企業的幹部、職工和公社社員組成的一支支捕魚隊、捕魚組,浩浩蕩蕩地開

到各個魚產基地”。􀃊􀁌􀁔布哈河是湟魚最為重要的產卵場所之一,1960 年 7 月 9 日一則新聞報道指出

湟魚生產“旺季已到,高潮已起”,“總指揮部集中了主要的力量,圍攻布哈河地區的魚群。 六月以

來,先後調往布哈河地區的捕魚隊伍,除去部分公社和機關團體外,還有從黑馬河、尕旦寺、鐵布卡

漁場抽調的三個區隊。 由於將主要力量集中在魚群密集的布哈河地區,總結豐產經驗,因而大大促

進了湟魚產量的急劇增加”。􀃊􀁌􀁕其用語如“圍攻”頗有意味,“魚群密集的布哈河”正是湟魚產卵洄遊

的重要區域,可見這一階段對捕撈產卵湟魚是沒有限制的。
2.浪費現象嚴重
 

這一時期湟魚的捕撈浪費現象嚴重且魚貨質量不高。 1962 年,青海省漁業公司總結湟魚資源

開發存在的主要問題:“魚貨質量不高是我們 62 年工作中最嚴重的問題。 產、運、銷、存各個環節

緊密銜接不夠,許多提高魚貨質量的措施未能實現,引起魚貨大量腐爛變質。 全年損耗達 40 萬斤,
西寧市變質削價處理魚獲 206 萬斤,損失 33.7 萬元。” 􀃊􀁌􀁖造成魚貨質量不高、大量腐爛變質、浪費現

象嚴重的原因是多方面的:
首先,在捕撈湟魚之初,並未確定合理的捕撈量。 捕撈活動帶有明顯的盲目性,對青海湖的蘊

藏量及每年合理捕撈量、市場需求量等,未進行科學的調查統計。 “由當前青海湖捕撈情況看,湖
裡魚的密度很大,但每年產量究竟多大,尚不詳。” 􀃊􀁌􀁗

其次,生產與銷售脫節,致使產大於銷的情況嚴重。 一方面,湟魚捕撈盲目追求高產出,加之銷

路不暢,致使下達的銷售指令與實際銷售情況差距很大。 如 1965 年,“三季度水產部下達我省調出

計劃 1,500 噸,經與各調入地區多次聯繫,僅廣州要 75 噸,齊齊哈爾要 25 噸,均安排在九月份調出。
預計第三季度省內共可銷售 40 噸”,􀃊􀁌􀁘為此 1966 年的生產計劃提出應減小湟魚捕撈力度。

再次,運輸、冷藏能力有限。 運輸是湟魚捕撈業中非常重要的環節。 在傳統捕撈方式下捕撈量

有限,對運輸要求也不高。 使用機械化生產後,捕撈量突增,但運輸能力卻未能相應同步提升。 因

此在生產旺季及時調運和處理魚貨尤為重要,但現實情況卻是經常如此,“一位負責調運的同志忙

來忙去,為一件事焦急:沒有車,沒有足夠的車及時把打下的湟魚拉走。 他說:‘我啥都不怕,單怕

沒車。’” 􀃊􀁌􀁙在檔案中能看到較多催促各單位自己派車到青海湖及時拉回湟魚的情況。
除了運輸能力不夠,冷藏設備匱乏也是一個很大的弊端。 在青海湖邊“預計每天捕撈量將達

一、二百噸”,由於“交通運輸和冷藏儲備力量不足”,而我們的運輸力量“僅有冷藏汽車 8 輛,載重

32 噸,往返一次,即需兩天,湖邊也只有一些很小的暫養池,容量不大。 同時,在魚貨運到西寧後,
目前西寧冷庫尚未完工,這些問題若不能及時解決,魚貨即將腐爛變質”。 西寧冷庫竣工後,又因

冷庫容量有限,加之還有存儲牛羊肉等,致使 1965 年湟魚“入庫已有困難”。􀃊􀁌􀁚

交通運輸和冷藏儲備能力不足嚴重影響湟魚質量,造成浪費現象嚴重。 尤其是對於更遠距離

的青海省其他州縣運銷就更成為問題了,如 1965 年湟魚“省內銷售,西寧每月約銷售鮮魚 30 至 50

噸,各州縣則由於運輸或設備條件限制,夏秋兩季不好調運、銷售”。􀃊􀁌􀁛由此可見,由於水產品生產的

特殊性,如何提高其運銷、儲存能力,是發展水產生產重要的內容。
為了能加大運輸量和改善冷藏條件,各地也採取了相應措施加以解決。 1961 年湟源縣水產生

產安排意見中,特別談到“運輸是個大問題”,建議“公社妥善安排畜力運輸,並積極尋找,多方聯
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繫,大搞捎腳運輸、回空運輸,解決運輸的不足,確保生產順利進行”。􀃊􀁍􀁒1962 年青海省商業廳在關於

西寧地區湟魚經營分工的通知中指出:“在生產旺季,湖邊存魚較多而省漁業公司運力不足的情況

下,西寧市商業局也應積極組織一些大單位自籌車輛去湖邊拉運其本單位的供應部分。” 􀃊􀁍􀁓可見,在
湟魚生產旺季時,僅憑青海省漁業公司自身的運輸能力,很難完成湟魚運輸任務。 運輸能力有限也

造成湟魚捕撈後未能及時進入流通領域。 生產運輸的瓶頸、產銷脫節等因素致使湟魚捕撈積壓嚴

重,造成資源浪費。
最後,由於加工儲存方法不當,致使乾製湟魚腐爛變質亦較為嚴重。 當時夏季乾製湟魚的方

法,多是在湖邊直接曬製淡乾,以至於常夾有沙子,且不易貯藏,常易生蛆。 一位讀者寫信給《青海

日報》請教“乾魚為何生蛆?”,以望得到解決辦法。􀃊􀁍􀁔由此可見,乾魚生蛆、腐爛變質的現象在當時是

較為常見的。 冰鮮湟魚冷庫容量有限,乾製湟魚又易腐爛,這都造成資源浪費嚴重。
(三)如何應對?

 

1960 年代湟魚資源浪費及衰退等問題,已經引起了人們的關注。 1961 年頒佈的《關於青海省

水產資源繁殖保護的意見》應是最早關於湟魚資源保護的規定。 在湟源縣水產生產安排意見中也

談到了青海省委的此項指示,以“保護資源,服從統一指揮”。􀃊􀁍􀁕1962 年青海省漁業公司也認為,“切

實地保護青海湖漁業資源,對保證我省湟魚生產在相對穩定的基礎上逐步提高,有著極為重要的意

義”。􀃊􀁍􀁖1965 年青海省人民委員會對省商業廳的批示中亦指出:“你們在報告中提到,今年生產儲備

的魚貨中,六七兩重的小魚竟佔到近三分之一。 這種嚴重破壞湟魚資源的做法,必須立即糾正,並
命認真檢查,總結經驗,吸取教訓”。􀃊􀁍􀁗在察覺資源衰退問題後,青海省開始採取多種措施,調整湟魚

生產政策,並注意資源的保護。 有意思的是,當時資源保護的主體責任者正是湟魚的生產捕撈單位

即青海湖漁場。 這樣的雙重身份使得湟魚資源的保護很難奏效。
1.禁捕工作的初步嘗試

這一時期的禁捕工作主要是針對產卵湟魚。 1961 年頒佈的《關於青海省水產資源繁殖保護的

意見》中劃定禁漁期和禁漁區,以保護產卵湟魚:“一般五、六、七三月為青海湖湟魚產卵季節,布哈

河及沙柳河又為比較集中的產卵場所。 為此,根據資源保護的要求和生產的具體情況,在兩河流中

及其河口兩側各一華里的範圍內,在五、六、七三個月中,應劃為禁漁區。” 􀃊􀁍􀁘

1962 年青海省漁業公司採取的保護措施包括:“在湟魚主要產卵區域布哈河設立禁捕工作站,
湟魚主要產卵季節又多次派人向各捕魚單位進行了宣傳教育,檢查糾正了部分捕魚單位網目過小,
濫捕幼魚的情況。” 􀃊􀁍􀁙“繼續做好青海湖湟魚資源保護,嚴格禁止捕撈一斤以下小魚,並在禁捕期內

做好禁捕工作”。􀃊􀁍􀁚在產卵區和產卵期禁捕產卵湟魚和幼魚均是當時資源保護的重點。
2.加強科學研究

為了提高湟魚漁獲質量,科學合理地進行捕撈生產,1964 年青海省商業廳水產局設立了專門

的水產研究室,“為加強水產科學研究工作,同意成立‘青海省商業廳水產局水產研究室’,研究室

為事業單位,其經費、開支均由國家核撥的水產事業經費中支付”。􀃊􀁍􀁛其中的研究事項就包括:開展

資源調查,以便確定合理的捕撈量;研究湟魚的加工和綜合利用,提高利用效率等。
其中,1964 年水產試驗的任務之一就是要通過調查瞭解青海湖的常年生產水平及捕撈強度變

動範圍,確定合理的捕撈量,作為生產任務安排的依據。 同時強調堅持“捕撈日誌”制度,將其作為

船隊生產技術操作規程加以要求,􀃊􀁎􀁒從而改變以往盲目捕撈的現象,保護湟魚資源。
湟魚捕撈從最初的盲目“大躍進”生產,致使浪費現象嚴重,到著手進行資源調查,確定合理的
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捕撈量,以供安排生產任務參考;從簡單的曬乾乾製到研究如何更好地保存利用等,這些都是湟魚

生產逐漸走向科學化的體現。
3.縮小湟魚捕撈規模

早在 1963 年工作總結中,青海省商業廳水產局就考慮生產規模不宜過大,應保持穩定水平。
基於 1965 年產大於銷的實際情況,1966 年產銷初步安排意見中則明確提出要縮小湟魚捕撈規模。
“計劃生產湟魚 1,000 噸,人員由原來的 334 人減為 97 人”,並開始考慮調整生產方向,提高資源利

用效率,“特製魚油安裝試產”。􀃊􀁎􀁓

這一時期對青海湖漁場採取維持生產但縮小捕撈規模政策的原因,主要是基於以下的考慮:其
一,“有利於保護青海湖湟魚資源,國營漁業在捕撈生產的同時,還可以負擔保護資源的任務。 有

利於保留骨幹,青海湖漁場可將技術骨幹基本保留下來,今後需要擴大生產時,可以此作為基礎,迅
速上馬”;其二,“有利於市場管理和滿足群眾傳統消費需要,我省群眾向來就有食用湟魚的習慣,
如果國營漁場停止生產,勢必助長私商投機倒把,影響市場管理”。􀃊􀁎􀁔 這是一個面對現實的權宜之

計,但終究沒能真正有效地起到保護並恢復資源的效果。
4.“捕鳥護湟魚”

 

20 世紀 60、70 年代,青海湖鳥島鳥類資源非常豐富,有俗語講:“進海一隻船,出海一船蛋。” 􀃊􀁎􀁕

當時青海湖區內有鳥類 190 多種,20 多萬隻,佔全省鳥類種類的一半以上,每年有數以萬計的鸕

鶿、魚鷗和棕頭鷗等食魚鳥類在青海湖棲息繁衍,這些鳥類則多以湟魚為食。 有學者指出青海湖

“一天之內被鳥消耗的魚多達一萬餘公斤”。􀃊􀁎􀁖

正因如此,“除治害鳥”在當時亦被認為是保護湟魚資源的積極措施。􀃊􀁎􀁗如青海湖漁場就將“消

滅魚類害鳥,特別是傷害資源最為嚴重的鸕鶿、魚鷗等”作為繁殖保護湟魚資源的重要舉措之一,
並指出除了”沿湖各處發動群眾大力獵捕外”,“在其中聚居場所,如海西皮鳥島等,可以在其繁殖

季節,採取拾蛋和槍打等辦法,加以逐步消除”。􀃊􀁎􀁘

經過一年多加強湟魚資源保護的實踐,1962 年青海省漁業公司總結湟魚資源保護工作成效時

亦提到“在除治害鳥的工作中,派人去害鳥集中的地區採拾害鳥蛋 21,000 餘枚,槍殺成鳥 160 餘

隻,幼鳥 3,100 隻”。􀃊􀁎􀁙鸕鶿成為驅除的害鳥之首。 新華社記者考察鳥島,記錄當時捕打“害鳥”鷺鶿

的情景:“鳥島上的科學工作者和湖濱漁場的職工已開始驅除這種害鳥———鷺鶿。 通用的辦法,是
根據已掌握的鷺鶿產卵和孵化規律,有計劃地揀拾鷺鶿蛋,減少繁殖。 有的還採取用槍擊、網扣和

用魚做釣餌下釣鉤等辦法,捕打鷺鶿”。􀃊􀁎􀁚

消滅害鳥害獸以保護農業生產是這一時期片面重視糧食生產的結果。 1959 年 10 月 20 日農

業部發佈了《關於加強冬季病蟲鳥獸害防治工作的通知》,提出積極利用冬季捕打害鳥害獸。􀃊􀁎􀁛這一

時期的“除四害”運動同樣屬於這一邏輯框架下的行為。 在不同時期,所謂的“四害”所指對象並不

完全一致。 在不同的區域,人們所界定的“害鳥害獸”也是有區域差異的。 在青海湖這樣一個特殊

的小環境中,食魚的鸕鶿等鳥類被視為“害鳥”,消滅它們就成為保護湟魚資源的舉措之一。􀃊􀁏􀁒通過

捉鳥來保護湟魚是用一種二元對立的方式來處理資源和環境問題,手段和方式過於簡單化,並未從

生態系統整體觀的角度出發。 最後的結果是,湟魚並未因此得到保護,而鳥島的鳥類資源卻因為人

類的拾蛋、捕打等行為進一步被破壞。 不僅是在青海湖,當時全國許多地方開展的除害鳥害獸的行

為都給野生動物資源帶來較大破壞。 因此,1962 年 9 月,國務院發佈了《關於積極保護和合理利用

野生動物資源的指示》,指出不少地區“把許多不應列為害鳥害獸的,也列為害鳥害獸加以消滅,致
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使野生動物資源遭到了嚴重的破壞”。
那麼,具體到青海湖鳥島上的鳥類資源,情況又怎樣呢? 在“捕鳥護湟魚”的政策引導下,當時

青海湖鳥島撿拾鳥蛋、獵捕成鳥的現象確實較為嚴重,這給鳥島上鳥類資源帶來較大不利影響。 鳥

島在 1960 至 1962 年由青海湖漁場代管。 1970 年青海省革委會通知鳥島由青海湖漁場管理。 至

1972 年 6 月,記者廖炎發在青海湖漁場的協助下考察青海湖中各鳥島,“當時因未加保護,除砂島

有魚鷗雛鳥外,其餘諸島都受到撿蛋者的嚴重破壞。 導致鳥群離去,一片荒涼”。􀃊􀁏􀁓可見鳥島上撿拾

蛋等破壞鳥類生存現象十分嚴重。 1974 年 5 月青海省農林局在《關於保護青海湖鳥島問題的報

告》中同樣反映鳥島上鳥禽繁殖期撿蛋、獵捕成鳥等現象嚴重,此後漁場人員撤出鳥島。 青海省農

林局開始雇用共和縣石乃亥鄉社員管護鳥島。 此後青海省設置專門的鳥島管理站和自然保

護區。􀃊􀁏􀁔

結　 語

以青海湖湟魚為切入點,梳理 20 世紀 50~70 年代其資源變動與人類活動的互動關係,可以總

結出關於黨領導自然資源開發保護的兩點重要認識:其一,在中國環境保護工作正式起步前,征服

自然、改造自然是 1949 年後一段時間內處理人與自然關係的主流價值取向。 這一時期由於片面強

調和誇大人類對自然改造的主觀能動性,致使在自然資源開發利用上出現了一系列的錯誤。 以湟

魚資源為例,人們書寫捕撈湟魚的行為時採用的是“圍攻布哈河地區的魚群”、“奪魚大戰”等此類

措辭。 高強度捕撈給湟魚資源帶來了極大的破壞,造成青海湖湟魚資源量急劇下降。 其二,雖然這

一時期開發利用是主流,但與此同時,在 1960 年代初,人們也開始認識到湟魚資源保護的必要性,
並且採取了一些相關保護舉措。 暫且不論效果如何,這就有力地駁斥了有些學者認為新中國成立

後對自然資源人們只知道一味強調開發利用、沒有保護的錯誤認識。
必須承認,既然湟魚在當時是一種非常重要的可利用資源,利用必然是題中之義。 問題的關鍵

在於如何利用? 一般來講,水產捕撈與資源保護是同時進行的,在資源豐裕的情況下,倘若合理有

序地利用,也許能為國家持續地創造財富,滿足人們的需求。 而一旦捕撈過度,資源必然日趨匱乏,
亦將失去利用的可能。 從資源管理角度來說,當潛在的風險不斷顯露時,執政者為了整體性考慮,
會不斷調整並修正資源利用的政策。 從 20 世紀 50 ~ 70 年代湟魚開發利用的歷程來看,事實確是

如此。
1961 年頒佈的《關於青海省水產資源繁殖保護的意見》應是青海省最早關於湟魚資源保護的

規定,其中就包括有劃定禁漁期和禁漁區,保護產卵湟魚等。 需要注意的是,在出台意見的同年,
1961 年卻捕撈湟魚 2.5 萬噸,僅次於 1960 年的 2.8 萬噸。 1964 年春,水產部頒佈《水產資源繁殖保

護條例》(草案),青海湖裸鯉已被列為重要名貴水生動物,加以保護。􀃊􀁏􀁕但青海省商業廳起草的《青

海省漁業資源繁殖保護條例實施辦法》,卻未得到青海省人民政府的批准。 在這一特殊歷史時期,
地方政府法律的制定與中央的不一致,也反映出當時滿足生存需求才是首要的任務。 同樣也說明

這一時期雖然初步有了保護湟魚資源的意識,但是在現實生產因素的壓力之下,人們最終採取了折

衷之法。 到 1980 年代僅允許青海湖漁場進行適度捕撈,青海湖湟魚生產從自由捕撈進入到局部禁

捕階段。
當時糧食生產是黨工作的重心,自然災害時期更是如此。 在“以糧為綱”的語境下,捕撈湟魚

由自發性的個體行為演變為國家主導的集體行為。 這也使得這一行為不僅具有經濟意義,更有政
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治意義。 青海湖漁場從最初得以建立、發展乃至生產中所出現的系列問題無疑都與當時的計劃經

濟體制息息相關。 一方面,在青海湖漁場發展過程中,人才的引進培養、捕撈技術的革新、漁場基礎

設施建設等都有賴於計劃經濟體制。 另一方面,大肆捕撈青海湖湟魚正是當時指標計劃式生產的

產物。 指標計劃下生產的盲目性及其與銷售的脫節,加之運輸、冷藏、加工能力的滯後等原因,造成

捕撈湟魚的過程中出現了浪費現象嚴重、質次價高等問題。 也正是那個食物並不十分富裕的特殊

背景,尤其是三年困難時期賦予了湟魚“救命魚”的價值。 很吊詭的是,當時一方面是實際上食品

供應不足,另一方面卻是因各種原因造成的湟魚資源浪費。 這對理解當今資源利用與保護不無

裨益。
1960 年代的“捕鳥護湟魚”,是用一種簡單粗暴方式處理生態環境問題。 湟魚和鳥類都是青海

湖生態系統的重要組成部分,二者有著相互依存的密切關係。 青海湖裸鯉數量一度銳減,據統計

1994 年至 1995 年其資源量僅為 0.75 萬噸,僅相當於 1960 年代的 1/10,而與之相應的是各種鳥類

數量也在銳減。􀃊􀁏􀁖在採取封湖育魚等舉措後,裸鯉資源的恢復也改善了以裸鯉為食的鳥類的生存環

境,鳥類數量從 2000 年的 5 萬隻增加到 2010 年的 30 萬隻。􀃊􀁏􀁗我們必須認識到,青海湖是“魚鳥共

生”的生態系統,魚類資源有效恢復,鳥類群體數量也會增加,青海湖生態系統才會更加秀美。 從

“捕鳥護魚”到“魚鳥共生”,這種認知的轉變正是重塑青海湖生態系統的關鍵。
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